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Здравствуйте! 
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Мы рады видеть Вас на наших занятиях. И мы надеемся, что сможем открыть Вам двери в удивительный мир грации  пластики и свободы. 

Занятия джазом, как и многими другими направлениями танца – это прекрасная возможность сочетать физическое и эстетическое наслаждение. Векторы его влияния направлены на физическое (красота), физиологическое (здоровье) и душевное состояние человека. Танец – это и спорт, и искусство одновременно.

Танец позволит Вам восстановить и поддерживать хорошую физическую форму, снизить или поднять свой вес до нормы, укрепить нервную систему, получая необходимую аэробную и кардио нагрузку.
Занимаясь танцем Вы разовьёте координацию, приобретёте способность красиво двигаться, получите огромный эмоциональный заряд, снимете стресс, избавитесь от излишней закомплексованности,  
приобретёте уверенность, так необходимую в современном мире!

Получению эстетического наслаждения и развитию души способствует приобщение к культуре танца, общение с единомышленниками. 
Танец – это изысканный досуг для избранных! 

Хотите быть красивым, здоровым и уверенным человеком? Учитесь с нами!

Наши координаты: 
Новосибирск, Ленинский р-н, ж/м Западный

ул. Забалуева, 47,  Дворец Культуры "Сибтекстильмаш", 

зал №60
Телефоны: (383) 341-68-11

                             8-923-243-42-08 

                             8-913-795-85-09 
E-Mail: mail@bagira-nsk.ru

Сайт: http://bagira-nsk.ru/

Проезд от метро пл.Маркса до ост. ДК завода Сибтекстильмаш:

автобусами 1137, 1193, 1239, 1337, 1243

маршрутными такси: 18, 1018, 1012, 54


Для того, чтобы Вам в нашей школе заниматься было удобно, полезно и комфортно необходимо соблюдать несколько простых правил. 
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Правила посещения занятий

1. Для занятий необходимо брать с собой удобную форму и чистую сменную обувь (джазовки, чешки). 


2. В случае медицинских противопоказаний к активным нагрузкам необходимо поставить в известность об этом преподавателя. Физическую нагрузку в этом случае Вы должны регулировать сами, останавливаться и отдыхать при необходимости.


3. Приходить на занятия за 10-15 минут до его начала.


4. Выполнять все требования преподавателя, относительно обучения. 


5. Регулярно посещать занятия. 


6. По возможности, отключать на время занятий мобильные телефоны и прочие устройства, мешающие проведению занятий. 

7. Допускается пропуск одного занятия в течение действия абонемента, при обязательном предупреждении преподавателя или администрации за два дня до занятия. В этом случае пропущенное занятия переносятся на следующий период. В противном случае занятия не переносятся и деньги за них не возвращаются. Отдельные случаи могут быть рассмотрены индивидуально, путем обсуждения с преподавателем в момент оплаты абонемента.

8. Допускается «заморозка» абонемента на период физической невозможности посещать занятия (командировка, отпуск и пр.).

9. Занятия, пропущенные по вине школы, переносятся на следующий период. При этом администрация постарается связаться с Вами как можно раньше и предупредить о том, что занятие не состоится.


10. При заполнении группы приоритет отдаётся клиентам, оплатившим абонемент. 

11. Присутствие посторонних в зале во время занятия допускается только с разрешения преподавателя.

Запрещается: 

· сидеть или разговаривать во время занятий 

· принимать пищу

· ходить по залу в грязной или несменной обуви 

· уходить с занятия, предварительно не оповестив преподавателя

Соблюдение этих правил имеет очень  важное значение для Вашего успешного и комфортного обучения.

Ждём Вас на занятиях!
