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Приглашаем всех желающих научиться танцевать джаз, 
окунуться в удивительный мир грации и пластики. 

Занятия джазом, как и многими другими направлениями танца – это прекрасная возможность сочетать физическое и эстетическое наслаждение. Векторы его влияния направлены на физическое (красота), физиологическое (здоровье) и душевное состояние человека. Танец – это и спорт, и искусство одновременно.

Танец позволит Вам восстановить и поддерживать хорошую физическую форму, снизить или поднять свой вес до нормы, укрепить нервную систему, получая необходимую аэробную и кардио нагрузку.
Занимаясь танцем Вы разовьёте координацию, приобретёте способность красиво двигаться, получите огромный эмоциональный заряд, снимете стресс трудовой недели, 
приобретёте уверенность, так необходимую в современном мире!

Получению эстетического наслаждения и развитию души способствует приобщение к культуре танца, общение с единомышленниками. 
Танец – это изысканный досуг для избранных! 

Хотите быть красивым, здоровым и уверенным человеком? Приходите к нам!
